
la[;k&,e0bZ0&3@uflZax&2022@                                    y[kuÅ%fnukad 23 flrEcj] 2022 
Tentative

 jktdh;@futh {ks= ds uflZax dkystksa@laLFkkuksa@fo'ofo|ky;ks ds ch0,l0lh0 uflZax@iksLV csfld ch0,l0lh0 
uflZax ikB~;dzeks esa izos'k gsrq izFke pdz dh vkWu&ykbu dkmfUlfyax dh le;&lkfj.kh fuEuor~ gS%& 

vkWuykbZu jftLVªs'ku izkjEHk gksus dh frfFk   fnukad 06 vDVwcj] 2022 vijkUg 2%00 ctss ls            
fnukad 10 vDVwcj] 2022 dh vijkUg 2%00 cts rd  

iathdj.k 'kqYd tek djus dh frfFk  fnukad 06 vDVwcj] 2022 vijkUg 2%00 ctss ls            
fnukad 10 vDVwcj] 2022 rd 

flD;ksfjVh /kujkf'k tek djus dh frfFk  fnukad 06 vDVwcj] 2022 vijkUg 2%00 ctss ls            
fnukad 11 vDVwcj] 2022 rd 

vkWuykbZu PokbZl fQfyax dh frfFk  fnukad 11 vDVwcj] 2022 dks  vijkUg 2-00 cts ls           
13 vDVwcj 2022 dks vijkUg 2-00 cts rd  

ifj.kke ?kksf"kr djus dh frfFk   fnukad 14@15 vDVwcj 2022  
vkoaVu i= MkmuyksM djus ,oa izos'k ysus dh frfFk  fnukad 17 vDVwcj 2022 ls 20 vDVwcj 2022 

 vVy fogkjh cktisbZ] y[kuÅ ,oa ds0th0,e0;w0] y[kuÅ }kjk la;qDr :i ls djkbZ xbZ uflZax ikB~;dze dh izos'k ijh{kk esa 
mRrh.kZ vH;FkhZ gh vgZ ekus tk;sxs] mDr ijh{kk esa ?kksf"kr esfjV ds vk/kkj ij gh vkoaVu dh izfdz;k lEiUu dh tk;sxhA 

 vkWuykbu dkmflafyax 'kklu }kjk ukfer rduhdh laLFkk jkT; lwpuk dsUnz ¼,u0vkbZ0lh0½ ds lg;ksx ls egkfuns'kd] 
fpfdRlk f'k{kk ,oa izf'k{k.k] m0iz0 }kjk djk;h tk jgh gSA fdlh Hkh vukf/kd̀r laLFkk@O;fDr ds Lrj ij fy, x;s izos'k 
iw.kZ:i ls voS| gS] ftldk mRrjnkf;Ro fpfdRlk f'k{kk ,oa izf'k{k.k] m0iz0 dk ugha gksxkA 

 fnO;kaxtu vH;FkhZ viuk fnO;kaxrk izek.k&i= izns'k ds jktdh;@Lo'kklh esfMdy dkystks@fo'ofo|ky;@laLFkku }kjk 
xfBr esfMdy cksMZ ls tkjh izek.k&i= gh ekU; gksaxsA fnO;kaxrk izek.k&i= cuk;s tkus gsrq frfFk;ks dh ?kks"k.kk 'kh?kz gh dh 
tk;sxhA 

 dkmaflfyax esa izfrHkkx djus okys vH;FkhZ }kjk iathdj.k 'kqYd #0 500@& MsfcM dkMZ@dszfMV dkMZ@usV 
cSafdx@bZ&pkyku ds ek/;e ls tek dh tk;sxh] tks okil ugh dh tk;sxhA 

 iathdj.k ds i'pkr vH;FkhZ dks /kjksgj /kujkf'k #0 5]000@& MsfcM dkMZ@dszfMV dkMZ@usV cSafdx@bZ&pkyku ds ek/;e 
djuh gksxhA  

 izFke pdz dh dkmfUlfyax gsrq fu/kkZfjr le;&lkfj.kh ds vuqlkj vH;FkhZ }kjk jktdh;@futh {ks= ds uflZx dkyst dh 
lhVks ij izos'k gsrq ojh;rk ds vk/kkj ij vkWuykbu Pokbl Hkjh tk;sxhA vH;FkhZ }kjk mUgh dkystksa dh PokbZl Hkjh tk;s] 
ftuesa izos'k gsrq og bPNqd gSA vkWuykbu Pokbl fQfyax dh dksbZ lhek fu/kkZfjr ugha gSA  

 vkWuykbu PokbZl fQfyax ds i'Pkkr~ PokbZl ykWd djuk vfuok;Z gSA PokbZl ykWd u gksus dh fLFkfr esa vH;FkhZ vkoaVu 
izfdz;k ls Lor% ckgj gks tk;sxkA 

 vH;fFkZ;ks dks vkoaVu ds i'pkr vkoaVu ikB~;dzeks dh izos'k izfdz;k vkoafVr dkyst esa gh iw.kZ dh tk;sxhA 
 fdlh Hkh vukf/kd̀r laLFkk@O;fDr vFkok Lo;a ds Lrj ij fy, x;s leLr izos'k iw.kZ:i ls voS| ekus tk;saxsA ;fn Hkfo"; 

,sls vukf/kd̀r izos'k ds laca/k es bl dk;kZy; dks dksbZ f'kdk;r izkIr gksrh gS] rks mldk lEiw.kZ mRrjnkf;Ro vH;FkhZ ds Lo;a 
dk gksxkA ftl ij foHkkx dh dksbZ ftEesnkjh ugha gksxhA 

 izFke pdz dh dkmaflfyax ls vkoaVu izkIr vH;FkhZ ;fn izos'k ugh ysrk gS rks mlds }kjk tek dh x;h /kjksgj /kujkf'k tCr 
dj yh tk;sxhA ,sls vH;FkhZ] tks f}rh; pdz dh dkmaflfyax esa izfrHkkx djuk pkgrs gS] rks og #0 5]000@& /kjksgj 
/kujkf'k iqu% tek dj dkmaflfyax esa izfrHkkx dj ldrk gSA 

 ,sls vH;FkhZ] ftudks izFke pdz dh dkmaflfyax ls vkoaVu izkIr dj izos'k ys fy;k tk;sxk vkSj og f}rh; pdz dh 
dkmaflfyax esa iqujkoaVu ¼Resuffle½ gsrq bPNqd gS] og dkyst dh flD;ksfjVh@gkLVy ,oa fofo/k 'kqYd f}rh; pdz dh 
dkmaflfyax lEiUu gksus ds i'pkr~ lEcfU/kr dkyst esa fjiksVZ djrs gq, tek dh tk;sxhA 

 vkjf{kr oxZ ds vH;fFkZ;ks dks 'kklu }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kks ds vuq:i vkj{k.k iznku fd;k tk;sxkA 
 mRrj izns'k ds vU; fiNM+k oxZ ,oa vkfFkZd :i ls detksj oxZ ¼bZ0MCY;w0,l0½ ds vH;fFkZ;ksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd 

izos'k izfdz;k iw.kZ djrs le; mudk vU; fiNM+k oxZ@vkfFkZd :i ls detksj oxZ dk izek.k i= fnukad 01 vizSy] 2022 
vFkok blds i'pkr~ dk cuk gksuk pkfg;sA vU;Fkk dh fLFkfr esa muds izos'k ij fopkj ugha fd;k tk;sxkA  

 futh {ks= ds lHkh uflZax dkyst viuh osclkbV ij 'kqYd o vU; enks esa fy;s tkus okys /kujkf'k dk fooj.k dkyst dh 
osclkbV ij iznf'kZr djsA 

 vU; egRoiw.kZ lwpuk;sa ,oa foLrr̀ fooj.k osclkbZV www.dgme.up.gov.in ij ns[kh tk ldrh gSA v|ru lwpukvksa dh 
tkudkjh gsrq le;&le; ij mDr osclkbZV dk voyksdu djrs jgsaA 

 uflZax dkmaflfyax gsrq foHkkxh; bZ&esy nursingcounselingup@gmail.com ij lEidZ djsaA 


